
所有行业标准  

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

合规要求 

遵守疾病预防控制

中心（CDC）的企

业和雇主指南 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/ 

organizations/businesses-employers.html 

遵循北达科他州

（ND）卫生署 给

公众的建议和资源 
https://www.health.nd.gov/diseases-conditions/coronavirus 

完成工作场所的

COVID-19评估工具 

https://www.health.nd.gov/sites/www/files/documents/Files/ 

MSS/coronavirus/Workplace_self_assessment_ND.pdf 

部落地区 保留区外部边界内的任何企业都必须遵守部落法律的其他要

求。 

运动与活动 
人群聚集规模 

风险等级和带有颜色标记的健康指标可使人们具有情况认

知意识，帮助您做出明智的决定并对行业准则进行必要的

调整，以便防止病毒 在社区中（尤其是在弱势人群中）进

一步传播并产生影响。应遵循以下针对行业规程的建议及

公共卫生标准的要求，以确保在社区中不会增加接触风险

或无法控制的传播。 

• 受控和管理良好的设施的产能应限制在正常运行时产能的

某个百分比，或以某个总量为上限。如果无法控制进

（出）通道，则应扩展活动范围以使其达到正常范围的两

倍。 

» 红色/严重风险等级 — 表明该地区具有最高的疾病

负担，严重而无法控制的社区传播水平，多次爆发

导致死亡人数增加，医院迅速扩大诊治的能力受到

威胁，以及医护人员没有足够的个人防护装备。仅

开放关键的旅行和服务。 

（接下页） 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/
http://www.health.nd.gov/diseases-conditions/coronavirus
http://www.health.nd.gov/sites/www/files/documents/Files/


所有 行业 标准（续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 
 

运动与活动 

人群聚集规模 

» 橙色/高风险等级 — 此等级表明由于社区感染的广

泛扩散而导致重大传播和接触风险。 

实施以居家为主的策略。保持健康。保持联系。

仅开放关键工作和旅行。将聚集人数限制在10人

或更少。对高风险人士有额外限制，关闭个人护

理服务，关闭学校但提供远程学习，强烈鼓励居

家同时关闭聚会、活动、健身和娱乐中心，餐饮

服务运营仅限于外卖或外送。 

» 黄色/中等风险等级 — 此等级表明暴露的风险有

所增加，但该地区尚能控制传播也符合卫生标

准。团体聚会受到行业特定“智能重启”计划规定

的房间或座位区经认证的可容纳人数限制并需保

持社交距离。 

取消任何无法保持社交距离的聚会。 

» 绿色/低风险等级 — 此等级表明暴露的风险较

低，辖区内的传播受到 控制且符合卫生标准。团

体聚会受到行业特定“智能重启”计划规定的房间或

座位区可容纳人数证明的限制并需保持社交距

离。取消任何无法保持社交距离的聚会。 

» 蓝色/新常态等级 — 此等级具有最低的接触风险，

辖区内的传播受控且符合卫生标准。此时通过加强

清洁工作、采取标准预防措施及对卫生指导准则的

了解，可恢复大多数正常的居住活动。 

保持物理距离 在排队处以六英尺为间隔标出站立位置。 

工作场所活动 

在各类设施的所有入口张贴告示牌（由州提供）， 告知所有员

工和顾客应该做到以下几点： 

• 如果他们咳嗽或发烧，请避免进入该设施。 

• 彼此之间保持至少六英尺距离。 

• 经常用肥皂和水洗手至少20秒钟。 

• 限制不必要的接触，例如拥抱和握手。 

（接下页） 



所有 行业 标准（续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 
个人防护装备

(PPE） 

鼓励那些因工作职责而需要与其他员工和/或公众密切接触

（相距6英尺以内10分钟或更长时间）的员工和合同工戴上

布面罩。 

员工与顾客的

安全与信任 

卫生和清洁 

• 提供非接触式支付系统，或者在不可行的情况下，在每次

使用后消毒所有支付门户、笔和触控笔。 

• 在设施入口处或附近和其他适当区域以及在员工与公众频

繁互动的地方（例如收银员）提供洗手液、肥皂和水或有

效的消毒剂供公众和员工使用。将化学药品放在 儿童接

触不到的地方。通常向公众开放的洗手间应在保持较高的

卫生和清洁标准的情况下继续向公众开放。 

• 根据行业标准操作程序，定期对其他频繁接触的表面进

行消毒，同时也让员工使用个人防护设备（PPE）。 

特别措施 
• 制定政策和程序，以迅速识别并隔离患病的员工和顾客。 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软

件，以便在追踪接触者方面提高成功率。 



 

 

 

 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定健康指导和

缓解措施。 

运动与活动 

人群聚集

规模 

红色/严重风险等级： 

• 建议关闭。 

橙色/高风险等级： 

• 推荐活动仅限于外卖、路边或送货服务。 

黄色/中等风险等级： 

• 容纳量应限制在正常运行容纳量的50％。 

绿色/低风险等级： 

• 容纳量应限制在正常运行容纳量的75%。 

蓝色/新常态： 

• 适用正常的顾客容纳量。 

保持物理

距离 

红色/严重风险等级： 

• 建议关闭。 

橙色/高风险等级： 

• 推荐活动仅限于外卖、路边或送货服务。 

黄色/中等风险等级： 

• 各团体之间应有6英尺间距：通过撤除桌子、将桌子标记为“已关

闭”来增加桌子间距或在桌子之间提供物理屏障。允许背靠背式的

座位布置。 

• 应在等候区（室内或室外）做好标示，以便符合保持物理间距的

标准。餐馆可确定等候区政策。 

• 每张桌子最多可容纳10人（现有的团体，例如家庭）。 

绿色/低风险等级： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 如果是现有团体成员（如家庭），则每桌可就坐10 

个人以上。保持桌与桌之间的距离。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 

 

 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 
餐馆、酒吧、 啤

酒厂、烈酒厂、 

流动餐车 



餐馆、酒吧 等（续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 
工作场所活

动 

红色/严重风险等级： 

• 建议关闭。 

橙色/高风险等级： 

• 推荐活动仅限于外卖、路边或送货服务。 

黄色/中等风险等级： 

• 快速服务餐馆的内部用餐区应符合所有指导规范，并在各个顾客之

间进行餐桌消毒，如果不可能则仅提供外卖。 

• 只要准备了预先分配的餐份或由工作人员提供分餐服务，就可运

营顾客自助服务（包括沙拉吧和自助餐）。自助餐和色拉酒吧使

用中的餐具应仅由工作人员使用，并且每4小时清洗、漂洗和消毒

一次。 

• 不建议站在酒吧中。允许提供可容纳1-2位客人的酒吧坐凳，每个

团体间隔6英尺。 

• 在食品杂货店、便利店或其他商店外卖的餐饮服务应遵循类似于

自助餐、色拉吧和饮料站的餐馆规程和客户自助服务指南。 

绿色/低风险等级： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 酒吧可在有扩增的、允许保持社交距离的站席空间的情况下

营运。只要客户之间不共享游戏设备，或者在每次使用前

后可以进行适当的清洁和消毒，就可以考虑使用飞镖盘和

台球桌。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的

安全与信任 
卫生和清洁 

红色/严重风险等级： 

• 建议关闭。 

橙色/高风险等级： 

• 推荐活动仅限于外卖、路边或送货服务。 

黄色/中等风险等级： 

• 除非续杯使用干净的未使用过的玻璃杯或杯子，否则不允许 

饮料续杯。 

• 菜单应为一次性使用纸张或在每次使用后均可以消毒的材料。   

• 饮料杯垫应为一次性使用或在每次使用后均可清洗和消毒的材

料。 

• 推荐非接触式支付方式或每次使用后都可以清洗和消毒的电子支

付设备。   

• 自助杯子只能接触饮料机的开关推杆。非免接触式的饮料站在每

次使用后均应清洁。 

（接下页） 



餐馆、酒吧 等（续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 

卫生和清洁 

• 一次性杯子、吸管和餐具应仅由工作人员经手并递送给顾客，

应单独包装或递送，以防止顾客污染。 

• 酒吧吸管和咖啡搅拌棒只能由工作人员经手， 

放在饮料中提供给顾客或有单独包装。 

• 应撤除自助式调味品并根据要求提供一次性调味品或放入一次

性容器中。 

• 所有餐馆均应在每天关闭和重新营业之间留出至少4个小时的清

洁时间。 

绿色/低风险等级： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险等级： 

• 建议关闭。 

橙色/高风险等级： 

• 推荐活动仅限于外卖、路边或送货服务。黄色/中等风险等级： 

• 廿一点和扑克牌赌桌应保持关闭状态。在可行的情况下，应使用坚固

的屏障（例如有机玻璃）将赌博机隔开，或者至少保持6英尺的间距

或将其停用。 

• 不建议使用手持式娱乐或预订通知设备； 

如果在使用，则在客户使用前后均应清洁和消毒。 

• 舞厅应保持关闭状态。 

• BINGO（宾果）游戏应使用一次性纸张在每次使用后丢弃或在每次使

用后均可清洗和消毒的材料。除非在两次使用之间进行适当的清洁和

消毒，否则应避免共享设备。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 如果在使用之间进行适当的清洁和消毒，则可考虑使用手持式

娱乐和预订通知设备（蜂鸣器）。 

» 可在采取保持社交距离等预防措施，同时最大程度地减少可传

播时间（例如避免共用纸牌和筹码）的情况下，恢复包括廿

一点和扑克在内的博彩游戏；避免使用BINGO（宾果）插卡

和可重复使用的BINGO卡（除非在每次使用前后进行适当的

清洁和消毒）。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意

识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



 

 

 
 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定健康指导和

缓解措施。 

运动与活动 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 设定可让人们保持物理距离间距的签到流程和等候区设置。 

• 如有必要，增加工作站之间的空间，以便员工和客户可保

持6英尺距离。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

工作场所活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 撤除公共区域中无法消毒的物品。 

• 不建议无预约服务。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 鼓励企业使用预约服务制度，除非可安全使用无预约服务制

度。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 

 

 

 

 

 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 
美发沙龙、理发店、指甲店、

晒黑沙龙、蜡染工作室和其他 

化妆品相关业务 



美发 沙龙、 理发店 等 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 

个人防护

装备

(PPE） 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 在必要时，鼓励员工在任何时候都戴口罩及其他可用的防护设

备。 

• 鼓励客户尽可能戴口罩。 

• 鼓励企业限制提供需要去除PPE的服务。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 强烈建议更频繁地洗手。 

• 企业应为工作站、设备、洗手间、治疗室和等候区制定更严格的

清洁规程。多孔表面应覆盖可清洗或一次性的覆盖物。 

• 去除不必要的装饰物和无法消毒的等候室物品。 

• 调整预约时间以强化各个客户之间的清洁工作。 

• 在可能的情况下，鼓励企业在提供服务之前为员工和客户找到

对衣物进行消毒的方法，包括但不限于换成干净的布罩衫或一

次性长袍等。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 



美发 沙龙、 理发店 等 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 
 

员工与顾客的安

全与信任 
 
特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 在提供服务之前，尽可能对顾客和员工进行症状筛查，可包括

体温检查。 

• 顾客和员工应避免将不必要的个人物品带入营业场所。 

• 雇主应有详尽日志，记录员工及其密切接触情况。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



医疗温泉 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定健康指导和

缓解措施。 

运动与活动 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 设定可让人们保持物理距离间距的签到处和等候区。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

工作场所活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 调整预约时间以强化各个客户之间的清洁工作。 

• 只有顾客才可进入设施。 

• 不建议无预约服务。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 鼓励企业使用预约服务制度，除非可安全使用无预约服务制

度。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的

安全与信任 

个人防护装备

(PPE） 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 



医疗温泉 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的安

全与信任 

个人防护装备

(PPE） 

黄色/中等风险 

• 鼓励医疗服务提供者在可能发生雾化风险的手术过程中

戴护目镜。 

• 鼓励客户、医疗服务提供者和工作人员 

在相距6英尺内至少10分钟时戴好布口罩。 

• 确保向所有提供者提供正确使用个人防护设备（PPE）和

卫生技术培训。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 强烈建议更频繁地洗手。 

• 企业应为工作站、设备、洗手间、治疗室和等候区制定更严格的

清洁规程。多孔表面应覆盖可清洗或一次性的覆盖物。 

• 调整预约时间以强化各个客户之间的清洁工作。 

• 待洗衣物应存放在经过消毒的有盖容器中，各容器要清楚地标明

内含干净还是脏污的衣物。处理脏衣物时应戴手套。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 



医疗温泉 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 
特别措施 

黄色/中等风险 

• 设施内不得供应任何食物或饮料（商业包装餐饮除外）。 

• 尽可能对顾客和员工进行症状筛查，可包括体温检查。 

• 尽可能在适当的时间和地点使用远程医疗。 

• 在按约赴诊前24小时内填写客户筛查调查问卷并向客户说明

修改后的预约安全规程。 

• 雇主应有详尽日志，记录员工及其密切接触情况。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



纹身 及 身体 穿刺服务  

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定健康指导和

缓解措施。 

运动与活动 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 设定可让人们保持物理距离间距的签到处和等候区。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

工作场所活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 不建议无预约服务。 

• 如果可以的话，通过视频会议进行初步规划咨询。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 鼓励企业使用预约服务制度，除非可安全使用无预约服务制

度。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工 与顾客的安

全与信任 
个人防护装备

(PPE） 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 



纹身 及 身体 穿刺服务 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 
 

员工与顾客的

安全与信任 

个人防护装

备(PPE） 

黄色/中等风险 

• 鼓励医疗服务提供者在可能发生雾化风险的手术过程中

戴护目镜。 

• 鼓励客户、医疗服务提供者和工作人员 

在相距6英尺内至少10分钟时戴好布口罩。 

• 确保向所有提供者提供正确使用个人防护设备（PPE）和

卫生技术培训。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 强烈建议更频繁地洗手。 

• 企业应为工作站、设备、洗手间、治疗室和等候区制定更严格的

清洁规程。多孔表面应覆盖可清洗或一次性的覆盖物。 

• 调整预约时间以强化各个客户之间的清洁工作。 

• 去除不必要的装饰物和无法消毒的等候室物品。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 



纹身 及 身体 穿刺服务 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 
 

员工与顾客的安

全与信任 
特别措施 

黄色/中等风险 

• 设施内不得供应任何食物或饮料（商业包装餐饮除外）。 

• 对顾客和员工进行症状筛查，可包括体温检查。 

• 在按约赴诊前24小时内填写客户筛查调查问卷并向客户说明

修改后的预约安全规程。 

• 雇主应有详尽日志，记录员工及其密切接触情况。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



按摩 治疗  

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定健康指导和

缓解措施。 

运动与活动 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 设定可让人们保持物理距离间距的签到处和等候区。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

工作场所活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 调整预约时间以强化各个客户之间的清洁工作。 

• 只有顾客才可进入设施。 

• 不建议无预约服务。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 鼓励企业使用预约服务制度，除非可安全使用无预约服务制

度。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工 与顾客的安

全与信任 
个人防护装备

(PPE） 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 



按摩 治疗 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的安

全与信任 

个人防护装备

(PPE） 

黄色/中等风险 

• 鼓励医疗服务提供者在可能发生雾化风险的手术过程中

戴护目镜。 

• 鼓励客户、医疗服务提供者和工作人员。 

• 确保向所有提供者提供正确使用个人防护设备（PPE）和

卫生技术培训。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 强烈建议更频繁地洗手。 

• 企业应为工作站、设备、洗手间、治疗室和等候区制定更严

格的清洁规程。 

• 调整预约时间以强化各个客户之间的清洁工作。 

• 去除不必要的装饰物和无法消毒的等候室物品。 

• 应从治疗室撤除油和乳液等产品，并在每次使用前后对瓶子进

行消毒。 

• 服务期间使用的按摩台配件（例如枕头、垫子和枕垫）应为一次

性使用产品或外面套有可消毒材料。 

• 待洗衣物应存放在经过消毒的有盖容器中，各容器要清楚地标明

内含干净还是脏污的衣物。处理脏衣物时应戴手套。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 



按摩 治疗 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 
特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 设施内不得供应任何食物或饮料（商业包装餐饮除外）。 

• 对顾客和员工进行症状筛查，包括体温检查。 

• 在按约赴诊前24小时内填写客户筛查调查问卷并向客户说明

修改后的预约安全规程。 

• 雇主应有详尽日志，记录员工及其密切接触情况。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



 

 

 

 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定大型聚会和

群众聚会活动的的健康指导和缓解措施。 

运动与活动 

人群聚集规模 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 如果在地板区域上提供标记，则将小组健身班人数限制在每144

平方英尺（或 12 英尺 x 12 英尺见方）1个参与者/职员的网格

布局。 

• 关闭或封锁可聚集10个人以上团体的聚集区，如前庭、坐席

区、看台等。 

• 暂停或停止直接送入式（Drop-in）托儿服务或遵循公共

服务部（DHS）托儿指南。 

• 限制使用桑拿浴室、按摩浴缸、热水浴池、蒸汽浴室等， 

每100平方英尺仅限1人。 

• 停止同时有10个人（包括坐在板凳上或轮休的参与者）以上

参与的在室内团体运动（篮球、足球、曲棍球、垒球等）。 

• 如果能遵循CDC指南，则可考虑进行户外青少年运动。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 

 

 

 

 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 
健身 中心 



健身 中心 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 

保持物理距离 

黄色/中等风险 

• 省略具有高吸入/呼气交换（例如旋转）的健身课程，直到其

可安全地纳入所提供的课程中。 

• 搬迁、拆除或阻止使用健身器材，以使 

器材边缘之间的最小距离为6英尺。 

• 管理好顾客入口点。排队处提供站立标记，以便至少留出6

英尺的间距。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 在保持社交距离的情况下，可考虑开设高吸气/ 

呼气交换的健身课程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

工作场所活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 将建筑面积划分成小于或等于10,000平方英尺的子区域进行管

理，制定重新开放计划，优先考虑风险较低的子区域，并允许

风险较高的区域保持关闭状态，直到此类数据支持重新开放。

例如，一座120,000平方英尺的建筑可划分成12个子区域。 

• 暂停使用24小时设施，直到卫生数据支持重新开放。可以在保

持社交距离及教练尽可能戴口罩的情况下使用一对一的私人培

训。 

• 通过特殊说明和自我验证过程进行健身课程的预注册，并要求

参与者在健身课程预定开始前至少5分钟提前到达。 

• 制定或鼓励在线参与健身活动（如果可行）， 

直到卫生数据支持重新开放。 

• 户外青少年体育和娱乐节目以及夏令营的运作可遵循CDC指

南进行。限制参加人数以保持社交距离。 

• 可在遵循智能重启规程（包括社交距离要求）、CDC建议、水

中卫生法规和泳池运营者规程的情况下开放泳池。 

（接下页） 



健身 中心 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 工作场所活动 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 室内青少年体育和娱乐节目以及夏令营的运作可遵循CDC指

南进行。限制参加人数以保持社交距离。 

» 24小时设施可恢复使用。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的安

全与信任 

个人防护装备

(PPE） 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 鼓励客户、顾客和工作人员 

在无法保持社交距离的区域戴口罩。 

• 培训清洗毛巾和清洁设备的工作人员正确穿戴个人防护设

备（PPE）并保持其安全使用。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 关闭供公众使用的更衣室和淋浴设施，将其仅用于厕所/洗手间

和游泳池目的。 

• 关闭室内游乐场设备。 

• 在每天的适当时间向客户关闭设施区域，以充分清洁设备/洗

手间。 

• 健身课程的时间安排可让员工 

在每次上课之前有足够的时间清洁设备和地面。 

（接下页） 



健身 中心 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 

卫生和清洁 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 如果可在工作人员的监督下保持社交距离，则可考虑在执行

更高卫生和清洁标准的情况下开放室内游乐场设备。 

» 如果可在工作人员的监督下保持社交距离，则可考虑在执行

更高卫生和清洁标准的情况下开放更衣室和淋浴设施。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 为设施的某些子区域制定开放计划，风险较高的区域（例如直接

送入式托儿所）可在以后等到卫生案例数据发布以及具备清洁、

消毒和安全操作这些子区域的能力后开放。如果适用，请遵循

DHS托儿指导准则。 

• 有关泳池和其他水上游乐活动，请参考北达科他州智能重启

（ND Smart Restart）规程。 

• 为不同年龄组排定健身时间来使用设施和参与课程。例如，为老

年人（65岁以上）提供一个两小时课程，并在每个年龄段的课程

之间进行清洁/消毒。课程之间需要留出15分钟的清洁时间。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



 

 

 

 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定大型聚会和

群众聚会活动的的健康指导和缓解措施。 

运动与活动 

人群聚集规模 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 每个放映厅的容纳量应限制在正常运行容纳量的20%。 

绿色/低风险 

• 每个放映厅的容纳量应提高到正常运行容纳量的65%。 

蓝色/新常态 

• 在遵循正确的安全指导准则和程序的情况下 

允许满负荷运行。 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 在任何一排让各个群体之间保持至少2个空座位（或6英尺）的

适当间距，并每隔一排均标示为关闭，以便让顾客隔排就坐。 

• 应在排队处及等候区做好标示，以便符合保持物理间

距的标准。 

• 每个群组的人数不得超过10个人。 

绿色/低风险 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 请考虑继续执行隔排就坐的做法并做好等候区标示，以便符

合保持物理间距的标准。 

蓝色/新常态 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

工作场所活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

（接下页） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 
 

电影 院 



 

 

 
 

运动与活动 工作场所活动 

黄色/中等风险 

• 鼓励使用移动应用程序以及非接触式购物和付款方式。如果没

有，则应在工作人员与顾客之间设置隔离层，或者工作人员和

顾客均需戴好布口罩。 

• 各个放映厅的开始放映时间应互相错开至少30分钟，以减少公

共区域的拥堵状况。 

• 应允许尽可能早地进入放映厅以便尽量减少站在大厅的人数，

并鼓励顾客接近放映时间到达电影院。 

绿色/低风险 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色新常态 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的

安全与信任 

卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 除非饮料或爆米花续杯时使用干净的、未使用过的容器， 

否则不允许续杯。 

• 自助杯子只能接触饮料机的开关推杆。非免接触式的饮料站

在每次使用后均应清洁。 

• 一次性杯子、吸管和餐具应仅由工作人员经手并递送给顾客，

应单独包装或递送，以防止顾客污染。 

• 应撤消自助式调味品并根据要求提供一次性调味品或放入一次

性容器中。 

• 拆除或封闭大厅中的桌子或座位，以防止 聚集。 

• 放映场次之间清洁和消毒观众席中的频繁接触表面，例如

栏杆、门把。 

• 为顾客提供清洁湿巾，以便其在抵达时擦拭 

扶手或座位。 

绿色/低风险 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

 

 

 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

电影 院（续） 



 

 

 

 

合规要求 

以及遵守所有行业有关大型聚会的通用标准和的CDC指导准则：

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ community/large-

events/mass-gatherings-ready-for-covid-19.html 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定大型聚会和

群众聚会活动的的健康指导和缓解措施。 

运动与活动 人群聚集规模 

红色/严重风险 

• 只开放关键服务设施。 

橙色/高风险 

• 将聚集人数限制在10人或更少。 

黄色/中等风险 

• 设施中的聚会最多可达该空间经认证的可容纳人数的

50％，但不得超过250人。餐饮服务应遵循《餐馆/酒吧/

流动餐车智能重启规程》。 

• 取消任何无法保持社交距离的聚会。 

绿色/低风险 

• 设施中的聚会最多可达该空间经认证的可容纳人数的

75%，但不得超过500人。餐饮服务应遵循《餐馆/酒吧/

流动餐车智能重启规程》。 

• 如果得到社区领导和当地卫生部门的批准，则允许较大型的室

内和室外聚会。社区领导可能会要求活动策划者在活动开始前

至少30天向其当地卫生当局提交一份后勤和应急行动计划。 

蓝色/新常态 

• 允许进行大型团体活动，例如节庆活动和体育赛事。在遵循

正确的安全指导准则和程序的情况下允许大型聚会。 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 

 

 

 

 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

大型聚会 

规程 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/


聚会 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 只开放关键服务设施。 

橙色/高风险 

• 将聚集人数限制在10人或更少。 

黄色/中等风险 

• 在任何一个区域的坐席区让各个群体之间保持至少2个空座位

或6英尺的适当间距。 

• 隔排标记为“已关闭”，以便在座椅排或看台排 

使顾客之间隔排就坐。 

• 所有展位、活动、娱乐场、桌子等互相之间均应在各个方向保

持10英尺的间距布置，以保持物理距离并允许参加者流动。 

• 每张桌子最多可容纳10人（现有的团体，例如家庭）。 

• 标记或标示出排队线路和等候区方向，以保持物理间距标准。 

• 若有可能，为参与者标示出入口处和出口处的单向流动方向。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 不要求隔排就坐 

» 如果是现有团体成员（如家庭），则每桌可就坐10个人以

上。桌与桌之间保持间距。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

场馆活动 

红色/严重风险 

• 只开放关键服务设施。 

橙色/高风险 

• 将聚集人数限制在10人或更少。 

黄色/中等风险 

• 在不易保持社交距离的情况下应鼓励所有参与者戴口

罩。 

• 鼓励使用移动应用程序以及非接触式购物和付款方式。如

果没有，则应在工作人员与顾客之间设置隔离层，或者在

无法保持社交距离的区域强烈建议工作人员和顾客戴布口

罩。 

• 如果接受现金，则应将现金放在柜台上，而不要直接交到

手中。每次现金交易后都要对柜台消毒。 

（接下页） 



聚会 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 场馆活动 

• 参加者的入口处和出口处应设在不同区域。 

• 应鼓励参加者立即入座或进入观看区，以最大程度地减少站立

在入口处的人数。 

• 应妥善管理小卖部和酒吧的排队线路，以确保保持6英尺的

适当物理间距。尽可能使用地板标记。 

• 所有食品小卖部、供应商、餐饮服务商和食品提供者均应遵

守《餐馆/酒吧/流动餐车智能重启规程》。 

• 只要准备了预先分配的餐份或由工作人员提供分餐服务，就

可运营顾客自助服务（包括沙拉吧和自助餐）。自助餐和色

拉酒吧使用中的餐具应仅由工作人员使用，并且每4小时清

洗、漂洗和消毒一次。 

• 在不同使用者之间消毒游乐乘用设施、游戏或共享运动器

材。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的安

全与信任 
卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 只开放关键服务设施。 

橙色/高风险 

• 将聚集人数限制在10人或更少。 

黄色/中等风险 

• 除非饮料续杯或食品续盘时使用干净的、未使用过的容器， 

否则不允许续杯或续盘。 

• 自助杯子只能接触饮料机的开关推杆。非免接触式的饮料站

在每次使用后均应清洁。 

• 一次性杯子、吸管和餐具应仅由工作人员经手并递送给顾客，

应单独包装或递送，以防止顾客污染。 

• 酒吧吸管和咖啡搅拌棒应仅由工作人员经手，放在饮料中

提供给顾客或有单独包装。 

• 应撤除自助式调味品并根据要求提供一次性调味品或放入一次

性容器中。 

• 所有场馆均应在每天关闭和重新营业之间留出至少4个小时

的清洁时间。 

（接下页） 



聚会 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 

卫生和清洁 

• 公用区域的桌子或座位应符合最大容纳量指导准则，或

家具的布置应能防止较大型的人群聚集。 

• 各次活动之间清洁和消毒观众席中的频繁接触表面，例如

栏杆和门把。 

• 为顾客提供消毒湿巾，以便其在抵达时擦拭扶手、 

杯托或座椅。 

• 洗手间和浴室设施应每2小时清洁和消毒一次，并为客人备足

肥皂和洗手液。建议为移动厕所配备洗手台和/或洗手液。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 只开放关键服务设施。 

橙色/高风险 

• 将聚集人数限制在10人或更少黄色/中等风险 

• 针对聚会，能够在确定与会者与阳性病例有密切接触 

的情况下，快速联系并告知与会者。 

• 不鼓励最易受感染人群参加。 

• 应提供医疗区，对出现症状的参与者、 

志愿者或工作人员进行分流诊治。 

• 请就您的特定聚会类型咨询最佳做法和指导准则。例如，专

业牛仔竞技协会（PRCA）为牛仔竞技表演提供指导准则。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）

意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



 

 

 
 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定大型聚会和

群众聚会活动的的健康指导和缓解措施。 

运动与活动 

人群聚集

规模 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 容纳量应限制为特定空间的容纳量认证所规定的正常运行容纳量

的50％，参加者总数最多不得超过250人。 

绿色/低风险： 

• 容纳量应限制为特定空间的容纳量认证所规定的正常运行容纳量的

75%，参加者总数最多不得超过500人。 

• 如果得到社区领导和当地卫生部门的批准，则允许较大型的室内

和室外聚会。社区领导可能会要求活动策划者在活动开始前至少

30天向其当地卫生当局提交一份后勤和应急行动计划。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

保持物理

距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 各团体之间应有6英尺间距：通过撤除桌子、将桌子标记为“已关

闭”来增加桌子间距或在桌子之间提供物理屏障。允许背靠背式的

座位布置。 

• 应在接待区及临时集合区（室内或室外）做好标示，以便

符合保持物理间距的标准。 

• 每张桌子最多可容纳10人（现有的团体，例如家庭）。 

（接下页） 

 

 
 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 
宴会、舞厅、 

婚礼 和活动 场所  



宴会、 舞厅 等 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 

保持物理

距离 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 如果是现有团体成员（如家庭），则每桌可就坐10个人以上。桌

与桌之间保持间距。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

场馆活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 只要准备了预先分配的餐份或由工作人员提供分餐服务，就可运

营顾客自助服务（包括沙拉吧和自助餐）。自助餐和色拉酒吧使

用中的餐具应仅由工作人员使用，并且每4小时清洗、漂洗和消毒

一次。 

• 不建议站在酒吧或在接待处排队。允许提供可容纳1-2位客人的酒吧

坐凳，每个团体间隔6英尺。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程，但以下情况除外： 

» 酒吧可在有扩增的、允许保持社交距离的站席空间的情况下营

运。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的

安全与信任 
卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 除非续杯使用干净的未使用过的玻璃杯或杯子，否则不允许 

饮料续杯。 

• 菜单应为一次性使用纸张或在每次使用后均可以消毒的材料。 

• 饮料杯垫应为一次性使用或在每次使用后可消毒的材料。 

• 用于订菜或非接触式付款的台式电子设备应在每次使用后进行消

毒。 

（接下页） 



宴会、 舞厅 等 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的

安全与信任 

卫生和清洁 

• 自助杯子只能接触饮料机的开关推杆。非免接触式的饮料站在每

次使用后均应清洁。 

• 一次性杯子、吸管和餐具应仅由工作人员经手并递送给顾客，

应单独包装或递送，以防止顾客污染。 

• 酒吧吸管和咖啡搅拌棒只能由工作人员经手， 

放在饮料中提供给顾客或有单独包装。 

• 应撤消自助式调味品并根据要求提供一次性调味品或放入一次

性容器中。 

• 所有场馆均应在每天关闭和重新营业之间留出至少4个小时的清洁

时间。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以便在

追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 不建议使用舞池。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待定）意识

的情况下可恢复正常容纳量和活动。 



 

 

 
 

合规要求 

同时遵守所有行业的通用标准 

至关重要的是，司法管辖区应继续监控当地的卫生标准（报告的病例数、传播风险、

社区扩散水平），并采取必要的预防措施来保护弱势人群，以安全地确定大型聚会和

群众聚会活动的的健康指导和缓解措施。 

运动与活动 

人群聚集规模 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 在容纳量方面，请遵循北达科他州智能重启规程（ND 

Smart Restart Protocols）中的当前大型聚会指导准则

（https://ndresponse.gov/covid-19-resources/covid-19-

business- and-employer-resources/nd-smart-restart/nd-

smart- restart-protocols）。 

• 每个群组的人数不得超过10人。 

• 提供标牌和/或工作人员来指示和监视 

泳池和水上游乐活动的容纳量。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待

定）意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

保持物理距离 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 制定并实施计划，以确保泳池区域和泳池甲板各家庭群体之

间均相距6英尺。 

• 水上游乐活动区、更衣室或淋浴室以及卫生间均应标有保

持社交距离的物理或视觉提示。 

• 提供指定入口和出口，以提供用户单向通路并监视水上活

动/游乐场，如滑梯、漂流河或游乐区，以确保人们保持6

英尺的间距。 

• 停止涉及多个家庭互动的泳池活动，例如排球或篮球。 

• 考虑关闭那些无法让人们保持至少六英尺间距来安全使用

的水上游乐活动。 

（接下页） 

 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 
娱乐泳池、 水上游乐场 功能  



泳池 及 水上 游乐活动 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

运动与活动 

保持物理距离 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待

定）意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

泳池活动 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 分时间段营运游乐功能，以便让不同的 

家庭群组使用。 

• 考虑限制每批客人在游泳池中的游玩时间，以增加每天可

使用游泳池的顾客总数。 

• 确保有足够的工作人员负责其他工作职责。指定负责监控

游泳者生命安全的救生员在此期间不应被分配执行其他职

责。确保有其他工作人员可充分监控泳池活动和社交距

离。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待

定）意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

员工与顾客的安全

与信任 

个人防护装备

(PPE） 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 培训清洗毛巾和清洁设备的工作人员正确穿戴个人防护设

备（PPE）并保持其安全使用。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待

定）意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 



泳池 及 水上 游乐活动 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 

员工与顾客的安全

与信任 
卫生和清洁 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 如果运行娱乐泳池或热水浴缸，请保持适当的消毒水平并

遵循CDC的《模范水中卫生法规》或您当地的监管机构指

导准则和规定（https://www.cdc.gov/mahc/ 

index.html）。 

• 在设施长时间关闭后，请确保所有供水系统均可安全

使用，以最大程度地减少军团杆菌病和与水有关的其

他疾病的风险。建议在开放之前进行令人满意的细菌

学水质测试。 

• 增加泳池化学物质的监测和频繁接触/高人流量区域的清洁/

消毒。将化学药品和消毒剂存放在儿童接触不到的地方。 

• 如果设施中有多用途物品，例如泳池家具、救生衣或泳

池玩具，请确保在每个顾客使用前后对这些物品进行清

洁/消毒，并阻止共享那些难以清洁/消毒或与脸部接触

的物品（如泳镜、潜水呼吸管等）。 

• 提供游泳前后淋浴设施，使其方便使用但错开使用时

间，并且能在不同家庭的用户使用前后进行清洁/消毒。 

• 确保室内空间的通风系统正常运行，并尽可能增加室外空气

的引入。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待

定）意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

（接下页） 

http://www.cdc.gov/mahc/


泳池 及 水上 游乐活动 （续） 

更新时间：2020年5月29日下午2:00时。 

 

 

 
 

员工与顾客的安全

与信任 
特别措施 

所有等级： 

• 鼓励顾客下载Care19 Diary和Care19 Exposure应用软件，以

便在追踪接触者方面提高成功率。 

红色/严重风险 

• 建议关闭。 

橙色/高风险 

• 建议关闭。 

黄色/中等风险 

• 鼓励客户使用非接触式付款方式（如果有）。 

• 尽可能减少对现金、信用卡、奖励卡和移动设备的经手。 

• 交接纸币和硬币时： 

» 交接后请勿触摸您的脸部。 

» 请顾客将现金放在柜台上，而不是直接放在您的手中。 

» 给顾客找零时直接将钱放在柜台上。 

» 在每个客户结账后擦拭柜台。 

• 实施轮值制度，让临时帮助人员轮流进入收银台，以使收银

员能离开收银台定期洗手。 

• 设有小卖部提供餐饮服务的游泳及水上乐园场所应遵循

《餐馆/酒吧/流动餐车智能重启规程》。 

绿色/低风险： 

• 强烈建议使用黄色等级规程。 

蓝色/新常态： 

• 在有更高清洁度、标准的预防措施以及卫生指导规范（待

定）意识的情况下可恢复正常容纳量和活动。 

 


